
 

 طراحي پيشگام تدريس  ((  جدول) ) 
                                                                           

 مهندسی بهداشت حرفه ای 3ترم   گروه فراگير :              کار  طیدر مح ارتعاش  :عنوان درس

  محمد حسین بهشتی نام استاد :                                                                             اول  نيمسال :

 عملی(  0.25نظری+  0.75) واحد 1تعداد واحد :                                                     شنبه  یک روز برگزاري كلاس  :
 

 اهداف  جلسات موضوع  جلسه 

مبان  ییآشنا اول   نظر  یبا  ارتعاش،    هیارتعاش، 

مدل ارتعاش و    یمعادالت ارتعاش، درجه آزاد 

غیرهارمونیك،  )  ارتعاشات  انواع هارمونیك، 

 ( و ارتعاش آزاد  یکوبه ا

 .صوت و ارتعاش را بداند  كیزیف  یاصطالحات و مبان  ف،یتعار  یستیبا

ارتعاش دوم  به   یمدل  منتقله  ارتعاشات  انواع  بدن، 

 ، جهات ورود (تمام بدن، دست و بازو    )انسان

 به بدن   ارتعاش

 .ارتعاش در صنعت را بشناسد  جادینواع ارتعاش و عوامل موثر در ا

 کمیت های فیزیکی و لگاریتمی ارتعاش را بتواند توضیح دهد. ارتعاش  یتمیو لگار  یکیکمیات فیز سوم

 سیستم بیئمکانیك بدن و رفتار ارتعاشی بدن را توضیح دهد سیستم بیومکانیك بدن   -مدل ارتعاشی بدن چهارم

و   پنجم  ارتعاش  با  مواجهه  بهداشتی  های  جنبه 

 عوامل موثر بر آن 

 جنبه های بهداشتی مواجهه با ارتعاش و عوامل موثر بر آن را توضیح دهد 

گیر  لیوسا ششم ها  یاندازه  روش  و    یارتعاش 

 ارتعاش و .   یاستاندارد اندازه گیر

 وسایل اندازه گیری ارتعاش را بشناسد  

 ارتعاش در بداند.   یابی و ارزش  یر یاندازه گ  یروش ها 

 

و   هفتم بدن  تمام  ارتعاش  با  مواجهه  مجاز  حدود 

 بازو -ارتعاش دست

 .ارتعاش را بداند  یاستانداردها

 انواع روش های اندازه گیری ارتعاش دسن و بازو و کل بدن را بلد باشد.  تمام بدن و دست وبازو   ینحوه ارتعاش سنج هشتم

 .کنترل صدا و ارتعاش در صنعت آگاه باشد  یز اصول عموما و کنترل ارتعاش   یپیشگیر  یاصول کل نهم

 را توضیح دهد   و کاربرد آن ها  تورهالازوینواع اا و کاربرد آن ها   تورهالازوینواع اا دهم 

 با انواع وسایل حفاظت فردی در مقابل ارتعاش آشنا باشد  در مقابل ارتعاش   یحفاظت فرد   لیوسا يازدهم 

جنبه های اخلاقی اندازه گیری ارتعاش دست   دوازدهم 

 و. بازو و کل بدن 

 در مورد جنبه های اخلاقی اندازه گیری توضیح دهد



 

و   سيزدهم  ارتعاش  گیری  اندازه  وسایل  با  کار 

 کالیبراسیون آنها 

 توانایی کار با تجهیزات و کالیبراسیون آنها را داشته باشد 

در   چهاردهم  فرکانس  آنالیز  و  انسانی  سنجی  ارتعاش 

 محیط آزمایشگاه 

 توانایی اندازه گیری ارتعاش و آنالیز فرکانس را داشته باشد 

تعیین  پانزدهم و  کار  محیط  در  ارتعاش  گیری  اندازه 

 مواجهه فرد 

 .بتواند میزان مواجهه فرد با ارتعاش را اندازه گیری و ارزیابی کند

 انواع ایزولاتورهای موجود در آزمایشگاه و کاربرد هر کدام را توضیح دهد.  آشنایی با انواع ایزولاتورها در آزمایشگاه  شانزدهم 

 تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو  ارزشيابي تراكمي هفدهم

 

 

 طرح جامع تدریس  

  (Course Plan)   
 

 یبهداشت حرفه ا یمهندس 3ترم  گروه فراگير :               کار طیدر مح ارتعاش     عنوان درس :

   محمد حسین بهشتی نام استاد :                                                       اول        :نيمسال 

   :  پيشنياز                                                 عملی( 0.25نظري+  0.75واحد) 2         تعداد واحد :

  هدف كلي درس : 

 بنن  ک تننرت اشتعنن د ییاشتعنن د و آشنن   ی بیننو اشگ يریانننداگ   ییکنن ش و کسننا تواننن  طیاشتعنن د  ش محنن دیننتول يبنن  شوشننه  ییآشنن  

 :اهداف ويژه 

 ک ش طمحی  ش اشتع د  هیموضوع  شگم تیا م يریو فراگ ییآش   .1

 اشتع د يرویو ن ي شجه آگا  ،یسرعت و شت ب موج اشتع ش ،ییمع  الت ج بج  ،یموج اشتع ش يریو فراگ ییآش   .2

 اشتع د آگا  و اشتع د وا اشته ،یاشتع ش ستمی)، سيو کوبه  ي وش   ریغ ،يانواع اشتع د ( وش   يریو فراگ ییآش   .3

 ینیرایم ،ینیرایم ،یعنیسرعت، شت ب، شت ب معن  ت، فرکن ن ، فرکن ن      ،ییاشتع د ش مل ج بج   یکیزیف  میمف    يریو فراگ  ییآش   .4

 ییرایم نس ت ،یبحران

 اشتع د اگجمله تراگ مع  ت شت ب اشتع د، ف کتوش قله،  وگ اشتع د يانواع تراگ   يریو فراگ ییآش   .5

 بدن انس ن کی  میو یب ستمیبدن و س یمدت اشتع ش يریو فراگ ییآش   .6

 انواع اشتع د م تقله به بدن انس ن ش مل تم م بدن و  ست و ب گو، جه ت وشو  اشتع د به بدن انس ن يریو فراگ ییآش   .7



 

 و یذ  ن ییبدن، افت مه شت، اثر بر ک شا یمواجهه ب  اشتع د و عوامل موثر بر آن، پ سخ بدن، شاحت  یبهداشت  يج  هه   يریو فراگ  ییش  آ .8

 عملکر 

 ونی راسیانتخ ب و ک ل ،یاشتع د و اشتع د انس ن يریانداگه گ لیب  وس  ییآش   .9

 اشتع د يریاست نداش  انداگه گ يب  شوشه  ییآش   .10

 ب  حدو  مج گ مواجهه ب  اشتع د تم م بدن و اشتع د  ست و ب گو ییآش   .11

 حمل و نقل لیوس  نیب  حدو  مج گ مواجهه مس فر ییآش   .12

 نحوه س جش اشتع د تم م بدن و  ست و ب گو يریو فراگ ییآش   .13

    و ک شبر  آنه  زوالتوشیک ترت اشتع د، انواع ا یاصوت کل يریو فراگ ییآش   .14

  ش مق بل اشتع د يحف ظت فر  لیب  وس  ییآش   .15

 

  روش تدريس 

 ی(،گنر د علمنpbl،پرسنش و پ سنخ ،حنل مسن)له ) یشیکوچک ،نم  ي،بحث  ش گرو   یتواند  ش مل : سخ ران  یم  يری  گی-ی   ی   يشود   
 رهیو غ caseبر اس س   يری  گی، یش   ی،آگم 

  الگوی تدريس :

 

 : وظابف و تکاليف دانشجو

 

 ، انج م ک ش  ي عملی و اشایه گزاشد حل مس ئل مربوط به م حث

 

  : روش ارزشيابي دانشجو

 %15  جیو نت  یش   یآگم   يته یاشائه فع ل •

 %15  ترم   نی ش پ  یامتح ن عمل •

 %70 ترم  نیپ  يامتح ن ت)وش •
 منابع مطالعه : 

 : ی  بع ف شسم
 چ پ. نیانتش شات  انشجو، آخر ي کتر شستم گل محمد فیصدا و اشتع د ت ل یمه دس .1
 انتش شات فن آوشان.  نیخوان ی کتر عل یکی مواجهه انس ن ب  اشتع ش ت مک ن .2
 . شیرایو نیوگاشت بهداشت، آخر یحدو  مج گ مواجهه شغل .3

 :لاتین م  بع
4. Human Response to Vibration, Neil J Mansfield, Last Editio 
5. Anderson JS. Solving problems in vibration, Last Edition 


